
主　催	 Running Silent Spirit
主　菅	 彩湖リレーマラソン実行委員会
	 お問い合わせ　Email:　Running.Spirit.2018@gmail.com
	 彩湖リレーマラソン実行委員会事務局　080-3482-6412（淵岡）

E K I D E N で 深 め る 　 絆 ・ 友 情 ・ 和

■参  加  費 	 15,000 円（１チーム）/ 中学生 10,000 円（1 チーム）
                                     個人エントリー 3,000 円

■会　　場	 彩湖・道満グリーンパーク	 周回コース
	 埼玉県戸田市大字重瀬７４５他　【戸田市西端の荒川河川敷】
	 一周約５キロの周回コースを 5 人でタスキリレーしてタイムを競い順位を決める。

■参加資格　	中学生以上 5 人１チーム（補欠１名必須）
　　　　　　	 ※男女比は問いません。
　　　　　	 　友人・ご家族・職場の仲間等でチームを作ってご参加ください。

■参加申込　	スポーツエントリー 　http://spoen.net/76561

一人で続けるのは大変。そんなあなたのために、
楽しくチームで参加できる駅伝大会を開催します。
駅伝を通じて、仲間との絆・友情・和を深めましょう。
皆様のご参加をお待ちしています。

雨天決行。地震・風水害・降雪・事故などにより中止の場合があります。
中止の際は、参加費の返金はありません。また開催の延期はいたしません。
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2019 年 3月 24日（日）
※雨天決行　地震・風水害・降雪・事故などにより中止する場合があります。
中止の際は、参加費の返金はありません。また開催の延期はいたしません。
８：30  受付開始（一人参加の方は 9:15までに受付を完了してください）→ ９：30開会式　
→  1 0：00 ランナーに特化したストレッチ  →  1 0：30 競技スタート →  13：00閉会式

日　程

会　場 彩湖・道満グリーンパーク　陸上競技場

コース
彩湖・道満グリーンパーク　周回コース
埼玉県戸田市大字重瀬７４５他　【戸田市西端の荒川河川敷】

種　目
１周 5kmの周回コースを１区間とし、１チーム 5人（５区間）のタスキリレー方式によって
総合タイムを競い、順位を決定します。

参加
資格

中学生以上の男女 5人で１チーム。男女比は問いません。補欠 1名必須です
一人参加も可（当日実行委員会で編成します）

参加
費用

１チーム：15,000円　(1 人参加は 3000円）※保険料含
中学生チーム：10,000円

参加
方法

スポーツエントリーよりお申込みください。
※受付期間：2018年11月 1日 00時スタート〜2019年1月31日　23時59分迄
http://spoen.net/76561
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アクセス

弘 山 晴 美 さ ん
H I R O Y A M A  H A R U M I オリンピッ

ク選手の

栄養管理を
行う

スポーツ栄
養士が

「アスリー
ト食マルシ

ェ」

を出店しま
す♪

イメージ

オリンピックや世界陸上数々の
世界大会に日本代表として活躍。

（主な戦歴）	 オリンピック連続3大会出場
	 １９９６年　アトランタオリンピック       ５０００M
	 ２０００年　シドニーオリンピック　１００００M
	 ２００４年　アテネオリンピック　　１００００M
（自己ベスト）	 マラソン　２時間２２分５６秒

Running Silent Spirit主　催

特別協賛

注意事項や個人情報の取り扱い、表彰などの詳細はホームページにてご確認ください。
http;://running-ss.sakura.ne.jp/saiko

「彩湖・道満グリーンパーク入口」
にて下車　徒歩10分

所要／約20分

協　　賛 

■  武蔵浦和駅 東口（駅前ロータリー）より
　２番のりば    武浦 01　国際興業バス
　 「美女木経由　下笹目行き」乗車   　

■  西浦和駅から徒歩約30分 武蔵浦和駅 ⇒ 彩湖・道満グリーンパーク入口 
バス時刻表URL

https://bit.ly/2NHYjo4

招 待   選 手


