
主　　催	 Runn i n g 	 S i l e n t 	 S p i r i t
主　　管	 彩湖リレーマラソン実行委員会
特別協賛	 埼玉トヨペット株式会社
協　　賛	 株式会社コーセー
	 ミズノ株式会社
	 マルコメ株式会社
	 株式会社モンテローザ
	 ケンミン食品株式会社
	 株式会社キッカスアンドカンパニー
	 株式会社エコ・ワークス
	 K’s エステート株式会社
	 	　　　	 株式会社 MFM	TODOROK I　 	
	 株式会社ツインズ
	 住友生命保険相互会社　ウェルズ開発部
	 株式会社スポーツ寿苑
	 株式会社三笠
	 株式会社 FAUN 	AGR I 	 L I F E
	 株式会社本久　七福の湯戸田店
	 株式会社 SEE 	 THE 	 SUN
	 株式会社ニィニ
	 株式会社ウキマ	ランレコード　
	 株式会社アート・メイク
	 株式会社ルネサンス
後　　援	 戸田市陸上競技協会
協　　力	 埼玉新聞社	 大宮経済新聞
　　　　　	FM 	NACK5 	 東京映画映像学校
　　　　　	陸上競技マガジン	 月刊陸上競技
　　　　　	浦和実業学園高等学校

弘 山 晴 美 さん S u i さん

「写真提供／月刊陸上競技」

うたって！はしれる！シンガーソングラ
ンナー。当日はsui さん（大地穂さん）
が応援ソングを届けてくれます。

オリンピックや世界陸上など数々の世界
大会に日本代表として活躍。当日はみな
さんと一緒に走っていただく予定です。

E K I D E N で 深 め る 絆 ・ 友 情 ・ 和
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大会要項

　第 2 回彩湖リレーマラソン 2019 を無事開催できますこ
とに深く感謝申し上げます。
　私が代表を務めさせていただいている Running Silent 
Spirit は、「人生の晴れ舞台は何度でもやってくる」「絆を大
切にし、仲間とともに楽しく健康に走る」という思いをひた
むきに実現することを目指しています。「彩湖リレーマラソ
ンは、この Running  Silent Spirit 魂を胸に、走ることを通
じて大切な人との「絆」を深め日常では味わえない達成感、
感動体験を広めるために行なっている駅伝イベントです。
　全国高校駅伝で活躍した埼玉栄高校の OB、OG が集まり
企画された当大会は、かつて沿道を沸かせた名選手が集まる

「同窓会駅伝」としても知られており、経験者だけでなく、
駅伝ファンが男女、年齢問わずに参加できるアットホームな
大会となっています。
　ご家族との想い出づくり、職場の仲間とのチームワーク強
化、懐かしい友人との再会をきっかけに走ることで生まれる
絆と感動を感じていただけたら嬉しいです。
　皆様と会場でお会いできるのを心より楽しみにしておりま
す。

開催趣旨	 健康の保持・増進と競技力の向上は元より、「駅伝」というチーム競
技を通じて、家族や仲間との和・絆・友情・愛を深めるとともに、す
べてのスポーツの基礎である「走る」ことの楽しさを共有することに
より、2020年に向けスポーツへの素晴らしさを感じていただく。

会　　場	 彩湖・道満グリーンパーク　陸上競技場

	 周回コース　埼玉県戸田市大字重瀬745他【戸田市西端の荒川河川敷】

種　　目	 約25KMリレー (5区間)

参加資格	 中校生以上の男女を問わない５人１チーム。補欠 1名まで必須。　　　
	 ※１人参加の申し込みも可能です。

参加費用	 １チーム：１５，０００円（保険料含）
	 中学生チーム　1チーム１０，０００円（保険料含）

参	加	賞 	 大会オリジナル靴下、他

表　　彰	 各部門へ賞状等を贈呈する。区間賞はなし。
	 また、各団体優勝チーム以外にも、別途に特別賞を贈呈する。
	 　　男子チーム　：　賞状・副賞
	 　　女子チーム　：　賞状・副賞
	 　　混合チーム　：　賞状・副賞
	 　　中学生チーム：　賞状・副賞

全員参加イベント
	 ・オリンピアンによる子供向けのかけっこリレー教室
	 ・シンガーソングランナー SUI さんによる応援ソング
	 ・じゃんけん大会や飛び賞での商品提供あり。
	 ・アスリート食マルシェ
	 　食にこだわりあるお店がアスリート食を提供します。

主催者
あいさつ
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Running Silent Spirit / 
代表 尾股由美

　埼玉栄卒業後は、実業団選手
として楽しむ走りを習得。20
年間パーソナルトレーナーとし
て、美しく健康になる為のラン
ニング指導やランナー向けのア
ンチエイジングの為の食事指導
でも実績を高めている。
　現在は、大手企業の健康セミ
ナーやスポーツイベントの企
画、運営、プロデュースも行っ
ている。
・JAFT ランニングパーソナル

コーチ
・社団法人 日本肥満予防協会 
 ダイエットアドバイザー
・特定非営利活動法人　
 呼吸筋ストレッチ認定指導士
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  8：30 ～ 9：30　受付（受付場所：陸上競技場）

	 （1人参加の方は、9:15 までに受付を済ませ、9:20 に個人エントリー集合場所に
	 	お集まりください）

  9：30　開会式

10：00 ～ 10：15　YURAレッチ（ランニングに特化したストレッチ）

10：30　競技スタート

13：00　閉会式（最終ランナーの状況により時間の変更がございます）

	 ※雨天決行。地震・風水害・降雪・事故などにより中止する場合があります。
	 　中止の際は、参加費の返金はありません。また開催の延期は致しません。

1.	 救急搬送で指定の病院がある方は、申し込みの際に必ず明記してください。
2.	 選手は指定されたコース内を走り、審判員の指示に従い事故防止に努めてく
ださい。

3.	 ナンバーカードは配布されたままの大きさで確実に固定（四すみをしっかり
固定）してください。

4.	 貴重品等は各自で責任を持って保管してください。紛失等などについては当
大会では一切責任を取りません。

5.	 タスキの中にチップが入っていますので必ず返却してください。
6.	 参加者は各自の責任において健康を管理し、あらかじめ医師の健康診断を受
けるなど、健康管理は十分注意してください。

7.	 主催者側は、競技中の怪我に対しては看護士による応急処置まではいたしま
すが、その後の処置は各自でお願いします。

8.	 本大会はスポーツ傷害保険に加入しておりますので、転んで怪我などをされ
た場合は必ず近くの係員に申し出てください。

	 （内科患者には適用されない場合があります）

大会
スケジュール

選手
注意事項



イメージ
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SU I ライブ♪

表 彰 式

1 0 : 3 0 〜
S U I 応 援 ソ ン グ 　 ２ 曲

記録が確定次第順次部門ごとに実施いたしますので
優勝チームは表彰式にお集まり下さい。

じゃんけん大会
どなたも参加OK！
豪華商品が
GETできるかも！？

「アスリート食マルシェ」
オリンピック選手の栄養管理を行う
スポーツ栄養士が「アスリート食マ
ルシェ」を出店します♪
プロによるサポートで体の中も健康
になろう！

【彩湖記念品】　　
株式会社三笠	 靴下	 （参加者全員分）

【優勝】賞状、副賞、スポーツ商品、日焼け止め、高タンパクめん、プロテインスィーツ

【区間賞】賞状、副賞

【協賛商品参加者全員】
埼玉トヨペット	 エコバック	 （参加者全員分）
ミズノ	 スポーツタオル	（参加者全員分）
マルコメ	 糀甘酒　	 （参加者全員分）
ケンミン食品	 高タンパクめん	（参加者全員分 )		

※協賛企業様から賞品が提供されます。

【じゃんけん大会・くじ引き】　
コーセー化粧品	 化粧品　日焼け止め	（50個・くじ引き、じゃんけん大会）
ジュエン	 商品券２万円　	 （じゃんけん大会）
マルコメ	 プロテインスイーツ	（46個・くじ引き）
キャタピラン	 靴紐		 （60個・くじ引き、じゃんけん大会）
ケンミン食品	 高タンパクめん	 （60袋 )
七福の湯	 入浴券		 （20枚・じゃんけん大会）
SEE	THE	SUN	 ビーガン商品	 （20個・じゃんけん大会）

閉会
式後
にや
るよ
ー！

オリンピアンから走るために
必要なストレッチと早く走る
ためのコツを伝授！

かけっこ
たすきリレー

必ず立ち寄ってね！

イベント
スケジュール
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和光

三郷

彩湖自然学習センター

南駐車場
遊戯広場

中心広場 すくすく広場
ピクニック
広場

ふれあい
広場
野球場

野球場

多目的
広場

ヤクルト
球場

北駐車場

中央駐車場

ソフトボール場

ソフトボール場

テニスボール

売店
第 2駐車場

東
北
外
環
自
動
車
道

管
理
橋

会　場
スタート・ゴール

給水・救護

1周　約 5km
陸上競技場
サッカー場

A

陸上競技場
サッカー場

A

彩湖

オブジェクト→グループ解除 or ３D 回転取り消し　
 設定      効果→３D→回転→上から 30, 15, -30 遠近感 100

受付・本部・救護・来賓

埼玉トヨペットブース

給 水

彩　湖

スタート・ゴール

出展ブースコーナー

ステージテント

CRチップ
取り外しゾーン

ステージスペース

仮設トイレ

計 測

更衣室

コース横断路

コース横断路

会場図

コース
マップ
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埼
京
線

武蔵野線

荒川

武
蔵
浦
和

西浦和

北
戸
田

彩
　
湖

管理
事務所

陸上
競技場

大宮方面

東京方面

美女木

美女木八幡

17

298

有料駐車場
有り

（１２６０台）

「彩湖・道満グリーンパーク入口」
にて下車　徒歩10分

所要／約20分

■	 武蔵浦和駅	東口（駅前ロータリー）より
	 2番のりば 	or
	 4番のりば 		武浦 01　国際興業バス
	 「美女木経由　下笹目行き」乗車			　

武蔵浦和駅	⇒	彩湖・道満グリーンパーク入口	
バス時刻表 URL

ht tps : //b i t . l y/2NHYjo4

武
蔵
浦
和

区
役
所

大宮方面

西
浦
和
方
面

南
浦
和
方
面

池袋・新宿
方面

２

4

■	 西浦和駅から徒歩約30分

バス乗り場

アクセス
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リレー
チーム名簿

襷 を つ
な ぐ ！

　 　 襷
で つ な

ぐ ！

	 1	 男女混合	 100	 弘山晴美チーム	 弘山　晴美	 市村　彩佳	 樟山　裕美	 吉野　啓示	 石井　俊久

	 2	 男女混合	 101	 リバティヒルズ	 内田　光江	 重田　弘美	 外岡　澄江	 伊藤　浩吉	 神原　浩二

	 3	 男女混合	 102	 runtomo321	 田沼　秀千佳	 星野　清	 三谷　吉広	 小林　清子	 辻　陵治

	 4	 男女混合	 103	 越谷走友会	 横塚　牧子	 諏合　三男	 鈴木　達矢	 三田寺　俊	 水落　明

	 5	 男女混合	 104	 チーム脇崎	 益子　裕信	 酒井　えりか	 酒井　英隆	 播磨　秀紀	 脇崎　英博

	 6	 男女混合	 105	 チームきなこ	 木村　紗希	 木村　輪子	 木村　徹	 三ツ井　淳子	 木村　里紗

	 7	 男女混合	 106	 プラチナスペシャル	 志村　雄一朗	 村上　雅子	 有明　靖	 筒井　和恵	 鈴木　孝司

	 8	 男女混合	 107	 長野計器 RC	 上原　大司	 大島　英和	 尾嶋　容	 上原　理美子	 上原　史織

	 9	 男女混合	 108	 チーム　かづの	 兎澤　和花	 阿部　綾音	 菅原　隆徳	 菅原　奈実	 浅利　純子

	10	 男女混合	 109	 東中駅伝部	with Ｐ	 南條　恭徳	 田村　三恵子	 鈴木　浩明	 石井　雅子	 古茂田　裕司

	11	 男女混合	 110	 栄町チーム	 田代　進一	 永瀬　麻理江	 坂井　美幸	 奈良　美帆	 小野　毅

	12	 男女混合	 111	 八千代松陰１９６７Ａ	 仲　進	 滝口　篤	 岡野　秀士	 村田　利美	 田中　元規

	13	 男女混合	 112	 新木場ハイボー	 馬上　恵理	 小坂　淳一郎	 野崎　央華	 遠藤　好国	 長谷　達郎

	14	 男女混合	 113	 チーム　みやび	 石坂　俊之	 石坂　諭	 石坂　園美	 今村　紀代美	 原　夕加里

	15	 男女混合	 114	 習志野プライド	 川鍋　正樹	 小山　奈津子	 松木田　浩	 海老沼　敏文	 田中　美樹

	16	 男女混合	 115	 泰平中陸上部ハーフ	 櫻田　卓也	 根深　香里	 荻島　和己	 豊泉　由紀子	 大図　直美

	17	 男女混合	 116	 八千代松陰 1967Ｃ	 大森　健輔	 佐藤　貴之	 増田　久美子	 岡野　真紀	 宗方　雅志

	18	 男女混合	 117	 日比谷ライド選抜A	 山下　武	 澤野　揚子	 谷澤　正憲	 澤田　桜子	 澤田　伸葉

	19	 男女混合	 118	 みんぷろ。C	 伊東　裕史	 橋本　潤一	 鈴木　香子	 斉藤　由紀子	 高須　博啓

	20	 男女混合	 119	 南中MC大臀筋中央チーム	 下野　克彦	 下野　英子	 池藤　義敏	 新井　健二郎	 佐藤　雅子

	21	 男女混合	 120	 みんぷろ。A	 内田　和樹	 新山　明美	 小西　良和	 小淵　康子	 渡部　博之

	22	 男女混合	 121	 みんぷろ。B	 伊藤　幸子	 齊藤　葵	 渡辺　圭子	 斉藤　利幸	 吉田　岳史

	23	 男女混合	 122	 ケ・セラ・セラ	 小林　志乃	 吉田　有里	 渥美　洋行	 井上　友明	 鈴木　隆一

	24	 男女混合	 123	 ファンランウッチー	 杉浦　茂夫	 寺嶋　裕佳	 田中　努	 春山　隆	 鈴木　康一

	チーム数	 部	門	 ゼッケン番号	 　　チーム名	 1 区　氏名	 2 区　氏名	 3 区　氏名	 4 区　氏名	 5 区　氏名
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	 25	 男女混合	 124	 平成 30年度ゆり組	 中山　満弘	 本間　洋子	 加藤　善子	 増田　恵理	 白井　隼人

	26	 男女混合	 125	 銭洗ＳＧ	 荒井　邦忠	 篠崎　真理子	 對馬　誠一	 佐藤　祐子	 酒井　祖美

	27	 男女混合	 126	 ランレコード	 樋下田　稔	 伊藤　飛鳥	 須賀　亜也美	 上野　厚子	 重松　貴志

	28	 男女混合	 127	 南中MC大臀筋ワンふらチーム	 河野　靖士	 内山　美穂	 角川　香里	 永瀬　龍大	 出口　雅己

	29	 男女混合	 128	 八千代松陰 1967B	 小山　秀樹	 田中　弘行	 津田　祥一	 松尾　由里子	 村田　裕弘

	30	 男女混合	 129	 昨日よりキョウその１	 大澤　智徳	 大窪　裕和	 山本　明端	 藤野　浩一郎	 木下　いずみ

	31	 男女混合	 130	 イクミチーム	 高窪　義弥	 田中　健裕	 斉藤　寿幸	 井田　鈴枝	 保坂　郁美

	32	 男女混合	 131	 プラチナグレート	 木村　貴裕	 小宮　瑠奈	 今野　忠洋	 西岡　恭子	 前野　安弘

	33	 男女混合	 132	 チーム藤平	 佐藤　紀明	 内田　知里	 佐藤　栄子	 徳田　浩幸	 星　聡

	34	 男女混合	 133	 おかんの背中	 玉尾　祐史	 阿部　恭子	 玉尾　由香	 井上　直美	 磯山　賢如

	35	 男女混合	 134	 佐藤タカーズ	 佐藤　貴之	 荒井　佑基	 デイビス　ベン	 山本　浩平	 渡辺　英一郎

	36	 男女混合	 135	 公平病院	 公平　誠	 上田　響子	 古谷　佳菜	 佐藤　俊太郎	 佐藤　大

	37	 男女混合	 136	 公平病院 KZ	 狩野　宗紀	 大見　恵理	 新野　珠	 木村　美穂	 小山　俊右

	38	 男女混合	 137	 みんぷろ。E	 諏訪　達也	 松本　武	 三井　由紀子	 根岸　滋	 小作　剛

	39	 男女混合	 138	 ランチェスター軽走部	 井上　桜子	 東井　雄大	 堀江　裕紀	 東井　文音	 清水　公彦

	40	 男女混合	 139	 Ｆ１ランニング部その 1	 新濱　英貴	 深沢　伸浩	 有村　洋子	 有村　仁	 池尻　智史

	41	 男女混合	 140	 日比谷ライド選抜混成 B	 松浦　誠司	 中澤　美穂	 野崎　直行	 鍵田　紫舞	 今西　史典

	42	 男女混合	 141	 おおだて	 藤井　志保	 若松　真理	 本多　健一	 藤井　雅斗	 藤井　智希

	43	 男女混合	 142	 チーム KKF	 福島　すみれ	 北山　智章	 小林　宏至	 北山　美穂	 福島　大輔

	44	 男女混合	 143	 日比谷ライド選抜混成C	 大島　聡	 藤井　友美	 中川　彰雄	 唐澤　明良	 唐澤　直秀

	45	 男女混合	 144	 みんぷろ。D	 吉田　真由美	 菊地　実樹	 齊藤　美由紀	 高橋　祥子	 下田中　豊

	46	 男女混合	 145	 RUNツバッ！DeNAベイスターズ	 渡辺　圭太	 山川　智美	 中島　行博	 國分　孝昭	 佐藤　淳子

	47	 男女混合	 146	 ぶーこ	 山本　勝也	 天野　麗	 天野　宣子	 瀧下　紘子　	 山本　彩

	48	 男女混合	 147	 チーム　ユリコ	 原　大史	 齋藤　祐介	 田代　陵	 滝　有理子	 千葉　尚彦

	49	 男女混合	 148	 U- 公平病院	 柿沼　沙苗	 神内　博樹	 朝倉　愛	 上原　菜摘	 桶田　拓郎

	50	 男女混合	 149	 2 代目リハ王	 市川　恭兵	 瀬戸　美咲	 吉田　由季	 井出　彰悟	 福岡　龍佑

	51	 男女混合	 150	 Re-ktd	 大胡　裕司	 増田　杏佑	 松尾　知美	 坂下　尚輝	 大胡　梨乃

	52	 男女混合	 151	 チーム浅井家	 南　敦司	 浅井　梨絵	 浅井　拓海	 浅井　賢二	 浅井　慎治

	53	 男女混合	 152	 ゆるラン△	feat	HGH	 平松　克規	 結城　享	 平松　晶子	 松永　佳大	 山崎　亘

	54	 男女混合	 153	 彩 ? でーす！	 菊地　陽子	 三浦　隆志	 吉岡　信幸	 櫻井　弘子	 福原　千鶴

	55	 男女混合	 154	 チーム武蔵OBOG	 山下　雅人	 細野　莉加	 水沼　志穂	 生田　ゆり子	 金井　貴洋

	チーム数	 部	門	 ゼッケン番号	 　　チーム名	 1 区　氏名	 2 区　氏名	 3 区　氏名	 4 区　氏名	 5 区　氏名
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	 56	 男女混合	 155	 東方精会	マラソン部	 進藤　真登	 小川原　憲政	 小池　衣茉莉	 黒古　成美	 大内　弦貴

	57	 男女混合	 156	 吉野軍団	 荻野　麗奈	 荻野　翔太郎	 正盛　勝順	 下中　椋	 吉野　優太

	58	 男女混合	 157	 ゆるラン BB！	 稲田　光弘	 和田　智子	 藤井　康介	 佐野　陽菜	 田中　正徳

	59	 男女混合	 158	 マコトチーム	 鈴木　法子	 福田　雅代	 菊池　拓也	 山口　貴幸	 浅井　拓也

	60	 男女混合	 159	 栄レジェンド	 徳田　由美子	 塚田　勝	 巽　博和	 吉田　惠	 大島　めぐみ

	61	 男女混合	 160	 彩湖リレー２０１９	 藤本　恵	 神津　伝希	 瀬在　祥生	 牛山　純一	 栗山　直子

	62	 男女混合	 161	 ｃｏｃｏｏｎウェルズ	 細谷　重仁	 原　直美	 石橋　由紀子	 秋本　翔平	 中村　優介

	63	 男　子	 162	 越谷走友会	 大熊　良夫	 福崎　栄治	 岡野　秀俊	 榎田　三男	 唐崎　英明

	64	 男　子	 163	 戸田市陸上競技協会	 大隈　賢	 柳沼　芳孝	 鶴見　卓司	 大倉　良雄	 小暮　武男

	65	 男　子	 164	 O&Kキャンパーズ	 大西　岬	 大西　正美	 大西　勝矢	 加藤　早	 加藤　博樹

	66	 男　子	 165	 チームガラクタ	 石川　克巳	 半澤　怜史	 星野　隼太	 安藤　教夫	 配島　伸顕

	67	 男　子	 166	 Ryu2-B	 大塚　竜樹	 髙橋　良和	 岩渕　徹	 太田　誠一	 河野　晴友

	68	 男　子	 167	 保善高校OB	 川村　孝司	 窪田　俊郎	 伊藤　昭文	 白鳥　幸男	 伊藤　新也

	69	 男　子	 168	 プラスワン	 大原　保徳	 伊藤　信久	 大久保　政彦	 相澤　一也	 安達　剛

	70	 男　子	 169	 Toda	Medics	 伊藤　駿	 須川　雄斗	 小野原　剛	 武田　光二	 工藤　大輔

	71	 男　子	 170	 ハイパーウッチー	 石村　祐之	 大柳　修一	 橋本　和幸	 矢作　勇樹	 牧野　渡

	72	 男　子	 171	 松高OB楽しく走ろう会	 小杉　好則	 栗原　孝一	 熊田　大樹	 細田	誠	 清水　隆裕

	73	 男　子	 172	 Ryu2-A	 坂口　竜成	 木村　謙作	 首藤　弘憲	 舩木　孝文	 小林　祐一郎

	74	 男　子	 173	 G-suns	 松原　肇	 上野　孝義	 大久保　茂	 坂井　伸光	 平山　稔

	75	 男　子	 174	 チーム渡辺まさゆき	 細野　哲男	 小島　雅崇	 岡戸　斎	 川野　茂	 海老澤　翔太

	76	 男　子	 175	 ピッツキューブ RC	 佐々木　崇	 森　慶和	 岩元　章二	 小林　敏彦	 浦城　直人

	77	 男　子	 176	 見晴野球部Ⅰ	 齊藤　弘明	 並木　利郎	 石島　貞夫	 大日方　範行	 並木　浩太朗

	78	 男　子	 177	 見晴町野球部Ⅱ	 別井　肇	 片岡　仁	 大日方　隆	 水越　徹	 冨田　廣之

	79	 男　子	 178	 チーム大原 49	 岩本　良司	 田中　勝	 北山　孝司	 川尻　祐彦	 山本　芳明

	80	 男　子	 179	 中之条高OB-B チーム	 上原　利治	 小林　修	 酒井　義則	 青木　亮	 清水　琢馬

	81	 男　子	 180	 Bafoon5	 伊藤　剛	 岡崎　信二	 丸下　郁夫	 朝里　美和	 朝里　勇人

	82	 男　子	 181	 中之条高OB-A チーム	 青木　栄	 阿久津　幸司	 齋藤　隆久	 町田　次雄	 高平　晃弥

	83	 男　子	 182	 ARAKAWA	SSS	 眞仁田　成之	 大川　浩	 浜田　堅木	 峯　俊洋	 大西　剛広

	84	 男　子	 183	 ハチ支社駅伝部	 濵田　洋平	 中村　裕也	 笹島　和浩	 小林　章夫	 渡邊　竜一

	85	 男　子	 184	 ミドルウッチー	 高野　圭司	 相良　吉美	 渡邊　快人	 大川　陸	 中島　啓和

	86	 男　子	 185	 Warabi	House	Lost	Boys	 Lundberg　Stefan	中本　清哉	 西村　拓	 中村　真一	 高田　優真

	チーム数	 部	門	 ゼッケン番号	 　　チーム名	 1 区　氏名	 2 区　氏名	 3 区　氏名	 4 区　氏名	 5 区　氏名
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	 87	 男　子	 186	 こくん	 隈部　昌宏	 加藤　泰嘉	 古宇田　大志	 中村　昌樹	 宮田　真人

	88	 男　子	 187	 F1 ランニング部その 2	 谷川　雅和	 谷川　かほり	 小松　悠司	 下山　太郎	 小松　賢太郎

	89	 男　子	 188	 辻堂ライフセービングクラブ	 原田　剛	 吉岡　貴之	 中川　健	 鈴木　謙太郎	 和田　朋也

	90	 男　子	 189	 大宮西口ファイトチーム	 柳館　聖悟	 蒲　光男	 南　恭平	 増山　航	 篠村　ヨウスケ

	91	 男　子	 190	 心友懸走会	 関口　優	 小菊　匡	 涌井　拓磨	 江村　大輔	 涌井　圭介

	92	 男　子	 191	 888	 福田　拓也	 菅　佳浩	 末冨　健太	 岡田　寛史	 小川　勝也

	93	 男　子	 192	 ピヨピヨMilo 軍団	 下嶋　将司	 清水　剛	 大竹　徹	 告畑　航太	 澤井　豪

	94	 男　子	 193	 TKCMC	 渡辺　信介	 橋本　康平	 古越　敏之	 冨田　祐馬	 渡辺　大地

	95	 男　子	 194	 フワフワmilo 軍団	 安部　秀保	 上野　大地	 小林　光平	 高畑　駿	 二野下　一馬

	96	 男　子	 195	 hoaloha	 金澤　郁生	 坪井　宏之	 田中　康仁	 牧野　一成	 岩見　崇弘

	97	 男　子	 196	 ガツガツMilo 軍団	 高岡　朝日	 横田　大地	 渡邉　大	 堀内　皓平	 市川　拓

	98	 男　子	 197	 城北信用金庫	蕨支店	 五十嵐　雅広	 佐藤　拓己	 嶋田　悠太	 春日　利公	 堀口　寛

	99	 男　子	 198	 iMTF	A	 小平　圭一	 本間　雄人	 内田　慈宏	 山根　康平	 青山　洸気

	100	 男　子	 199	 心友懸走会ヤング	 風巻　尋翔	 風巻　駿也	 志賀　文也	 小島　翔	 山田　亮太

	101	 男　子	 200	 iMTF	B	 宮嶋　直紀	 小澤　一也	 杉谷　俊彦	 多嘉良　弥	 中臺　修平

	102	 男　子	 201	 武蔵野学院大学	 佐藤　拓夢	 伊藤　誠矢	 栗原　佑輔	 佐藤　茂哉	 武田　裕督

	103	 男　子	 202	 首都大	Runce	 足立　滉太	 髙部　健太	 都築　悠輔	 本山　和音	 木村　優介

	104	 男　子	 203	 だランニングクラブ	 髙橋　直人	 井上　颯太	 岡本　和	 内田　悠太	 畔田　敦志

	105	 男　子	 204	 山水亭絆	 加藤　人望和	 田邉　敬三	 荒井　義明	 藤田　良大	 吉田　史彦

	106	 男　子	 205	 Ｋｏｋｕｓｈｉ５０’ｓＡ	 佐藤　五千穂	 森田　博之	 須田　貴幸	 武井　正之	 森田　博之

	107	 男　子	 206	 Ｋｏｋｕｓｈｉ５０’ｓB	 臼井　宏彰	 目黒　健二	 本戸　俊太郎	 佐藤　五千穂	 庄司　昌弘

	108	 男　子	 207	 走翔 A	 梶田	剛	 小池　健仁	 宮崎　一博	 原田　務	 丸山　倫明

	109	 男　子	 208	 走翔 B	 江本　圭司	 佐和田　一也	 吉村　嘉一	 大橋　俊男	 吉岡　定夫

	110	 男　子	 209	 ウェルズの愉快な仲間達	 笹川　大介	 工藤　祐輔	 永井　豊	 中田　典孝	 沼野　晴信

	111	 女　子	 210	 CA微魔女微女ランナーズ	 隈部　愛	 宮國　真衣	 加藤　梨沙	 笹木　純子	 小野田　麻理

	112	 女　子	 211	 チーム大原ガールズ	 沖上　香	 高橋　美穂	 北川　直美	 永田　純子	 松尾　由香

	113	 女　子	 212	 なでしこウッチー	 木村　奈津子	 中尾　友紀	 佐藤　夕子	 西川　身和子	 大川　綾絵

	114	 女　子	 213	 走翔女子A	 栗原　初江	 宮崎　美菜子	 武井　貴美子	 檜山千都世	 対崎　淳子

	115	 女　子	 214	 走翔女子 B	 吉岡　志津子	 友清　紀子	 梶田　直子	 八木　慶子	 加藤　一美	

	チーム数	 部	門	 ゼッケン番号	 　　チーム名	 1 区　氏名	 2 区　氏名	 3 区　氏名	 4 区　氏名	 5 区　氏名



協　　賛


	SAIKO１ 
	SAIKO2 
	SAIKO3 
	SAIKO4 
	SAIKO5 
	SAIKO６ 
	SAIKO7 
	SAIKO8 
	SAIKO9 
	SAIKO10 
	SAIKO11 
	SAIKO12 

