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検 索彩湖リレーマラソン

大会
H P

主　　催	 Runn i n g 	 S i l e n t 	 S p i r i t
主　　管	 彩湖リレーマラソン実行委員会
特別協賛	 埼玉トヨペット株式会社
協　　賛	 ミズノ株式会社
	 マルコメ株式会社
	 株式会社モンテローザ
	 ケンミン食品株式会社
	 K’s エステート株式会社
	 	　　　	 株式会社 MFM	TODOROK I　 	
	 株式会社スポーツ寿苑
	 株式会社本久　七福の湯戸田店
	 株式会社ウキマ	ランレコード　
	 株式会社ルネサンス
	 株式会社ジャパンエニックス
後　　援	 戸田市陸上競技協会
協　　力	 浦和実業学園高等学校

E K I D E N で 深 め る
絆 ・ 友 情 ・ 和
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M A R A T H O N   

 3 202022

AM 10:30  START
日

雨天
決行

彩湖リレーマラソン第
4
回

　コモディイイダ実業団 招待選手

人気ランチューバー !!
神奈川大学で箱根駅伝を走り、現在
はランニングジム『ＲＳＬＡＢ』で
働きながら、ランニングの面白さを
発信する YouTuber『リバランこ
わだ』としても活動中。

ゲ  ス  ト



 「彩湖リレーマラソン」は、全国高校駅伝大会で活躍した
埼玉栄高校の OB、OG を中心に企画・運営されています。
競技生活で感じた「襷を繋ぐことで生まれる仲間との絆」

「ゴールできた時の感動」をぜひ多くの皆さんに感じてい
ただきたいという大会に込めた思いは第一回から変わるこ
とはありません。
　また嬉しいことに「彩湖リレーマラソン」は回を重ねる
ごとに「同窓会駅伝」としても認知されてきています。本
大会を通じて、昔の仲間と思い出話に興じながら走る事の
楽しさや爽快感を共に感じ、健康への一助になれば幸い
です。
　本大会では、大会オリジナルの手作りの絞り染めの襷で
繋いでいただくというように、エリートランナーのみなら
ず誰でも参加できるアットホームな大会づくりを心がけて
います。コロナの影響で日常生活は大きく様変わりしてし
まいましたが、大会当日はぜひ心の底から楽しんでいただ
ければと思います。
　「人生の晴れ舞台は、何度でもやってくる」ぜひ、今大
会がみなさんにとっての晴れ舞台の一つになりますように。
 最後に、コロナ禍におきましても皆さまのご支援、ご協
力のもと開催できました事をスタッフ一同心より感謝申し
上げます。

開催趣旨	 「駅伝」というチーム競技を通じて、競技力の向上と健康の保持・増進を
はかり、仲間や家族との和・絆・友情・愛を深める。また、すべてのスポー
ツの基礎となる「走る」ことの楽しさを共有し、スポーツの素晴らしさを
感じていただく。

会　　場	 彩湖・道満グリーンパーク　陸上競技場

	 周回コース　埼玉県戸田市大字重瀬 745他【戸田市西端の荒川河川敷】

種　　目	 約25KMリレー (5区間)

参加資格	 中校生以上の男女を問わない５人１チーム。補欠 1名必須。　　　

参加費用	 １チーム：２０，０００円（保険料含）
参	加	賞 	 大会オリジナル靴下

表　　彰	 各部門へ賞状・副賞を贈呈する。
	 区間賞へ賞状・副賞を贈呈する。
	 また、各団体優勝チーム以外にも、別途に特別賞を贈呈する。

	 　　男子チーム　　：　賞状・副賞
	 　　女子チーム　　：　賞状・副賞
	 　　混合チーム　　：　賞状・副賞
	 　　現役学生チーム：　賞状・副賞
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Running Silent Spirit 
代表 尾股由美

　埼玉栄卒業後は、実業団選手
として楽しむ走りを習得。20
年間パーソナルトレーナーとし
て、美しく健康になる為のラン
ニング指導やランナー向けのア
ンチエイジングの為の食事指導
でも実績を高めている。
　現在は、大手企業の健康セミ
ナーやスポーツイベントの企
画、運営、プロデュースも行っ
ている。
・JAFT ランニングパーソナル

コーチ
・社団法人 日本肥満予防協会 
 ダイエットアドバイザー
・特定非営利活動法人　
 呼吸筋ストレッチ認定指導士

大会要項

主催者あいさつ



10：30 競技スタート

14：00　 閉会式
 （スケジュール時間は、状況により変更する場合もございます）
 ※雨天決行。地震・風水害・降雪・事故などにより中止する場合

があります。中止の際は、参加費の返金はありません。また開催
の延期は致しません。
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1. 救急搬送で指定の病院がある方は、申し込みの際に必ず明記してください。
2. 選手は指定されたコース内を走り、審判員の指示に従い事故防止に努めてください。

3.	 ナンバーカードは配布されたままの大きさで確実に固定（四すみをしっかり固定）
してください。

4.	 貴重品等は各自で責任を持って保管してください。紛失等などについては当大会で
は一切責任を取りません。

5.	 タスキの中にチップが入っていますので必ず返却してください。

6.	 参加者は各自の責任において健康を管理し、あらかじめ医師の健康診断を受けるな
ど、健康管理は十分注意してください。

7.	 主催者側は、競技中の怪我に対しては看護士による応急処置まではいたしますが、
その後の処置は各自でお願いします。

8.	 本大会はスポーツ傷害保険に加入しておりますので、転んで怪我などをされた場合
は必ず近くの係員に申し出てください。

	 （内科患者には適用されない場合があります）

記録が確定次第、順次部門ごとに表彰式を実
施いたします。入賞チームは、ステージ前ま
でお集まりください。

時間は状況により変更となる場合がございます。
あらかじめご了承ください。

※協賛企業様から賞品が提供されます。

【記念品】株式会社三笠　オリジナルくつ下（参加者全員分）
【優　勝】賞状、副賞、スポーツ商品、
【入　賞】（３位まで）賞状、入賞商品、
【区間賞】賞状、副賞
【仮装賞】【遠来賞】賞状、副賞

12：10 ～

なかま

きずな

つなぐ♫

選手注意事項

大会スケジュール

表彰式
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彩湖自然学習センター
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給水・救護

1周　約 5km
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サッカー場
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サッカー場

A

多目的広場多目的広場
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田
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湖

管理
事務所

陸上
競技場

大宮方面

東京方面

美女木

美女木八幡

17

298

有料駐車場
有り

（１２６０台）

■ 西浦和駅から徒歩約 30 分
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「彩湖・道満グリーンパーク入口」
にて下車　徒歩10分

所要／約20分

■ 武蔵浦和駅 東口（駅前ロータリー）より
 2 番のりば  or
 4 番のりば   武浦 01　国際興業バス
 「美女木経由　下笹目行き」乗車   　

武蔵浦和駅 ⇒ 彩湖・道満グリーンパーク入口 
バス時刻表 URL

ht tps : //b i t . l y/2RG2Lr4

バス乗り場

武
蔵
浦
和

区
役
所

大宮方面

西
浦
和
方
面

南
浦
和
方
面

池袋・新宿
方面

２

4

オブジェクト→グループ解除 or ３D回転取り消し　
 設定      効果→３D→回転→上から 30, 15, -30 遠近感 100

受付・本部・救護・来賓

埼玉トヨペットブース

給 水

彩　湖

スタート・ゴール

出展ブースコーナー

ステージスペース

CRチップ
取り外しゾーン

折り返し

計 測

コース横断路

ステージ

コースマップ

会場図 アクセス
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	 21	 男子	 118	 武蔵野学院大学 B	 瀬底　正樹	 後藤　光雅	 玉城　竜馬	 瀬戸　大二朗	 當山　魁人	 麦倉　惟月	

	 22	 男子	 119	 ジャンゼリの会	 坂本　大輝	 川口　惺大	 小林　貫志	 中島　大輔	 水越　琉空	 酒井　悠輝	

	 23	 女子	 120	 栄しか勝たん♪	 戸塚　あづき	 石渡　未夏	 北山　茉実	 八角　真帆	 中澤　咲絵子	 鹿毛　野乃花	

	 24	 男女混合	 121	 コシヒカリ	 関口　康平	 五十嵐　卓也	 髙﨑誠弘	 安部和真	 川瀬明日香	 	

	 25	 男女混合	 122	 Team	Tan	 三谷　吉弘	 小林　清子	 近藤　陽介	 柳　裕美	 田沼　秀千佳	 辻　陵治	

	 26	 男女混合	 123	 越谷走友会	 榎田　三男	 池田　幸子	 福崎　榮治	 渡辺　二郎	 星野　清	 横塚　牧子	

	 27	 男女混合	 124	 すずらんＢ	 嶋永　誠二	 柳原　秀雄	 細井　八千代	 餌鳩　高士	 上野　幸一郎	 大平　裕美子	

	 28	 男女混合	 125	 すずらんＣ	 小河　哲	 小河　美和子	 柴﨑　和男	 柏　正俊	 柏　秀雄	 市川　千恵子	

	 29	 男女混合	 126	 さいたま走友会 R	 板垣　信弘	 千葉　里子	 鎌倉　孝明	 佐藤　夕子	 山川　毅	 矢野　淳久	

	 30	 男女混合	 127	 さいたま走友会 S	 濱崎　安希	 角谷　佳子	 内山　義貴	 横村　隆	 籾山　勇次	 吉井　久美子	

	 31	 男女混合	 128	 さいたま走友会Ｔ	 須釜　亨	 伊藤　幸子	 吉井　久美子	 米山　勇人	 石川　泰	 武山　正人	

	 32	 男女混合	 129	 川越スロージョギング	 若月　利治	 青木　久美子	 小清水　幸子	 鈴木　友希	 小川　晴行	 森　延郎	

	 33	 男女混合	 130	 PARKES	TOKYO	 根岸　剛	 大平　瑠衣	 荒井　麻紀	 大槻　敦史	 石島　佳代子	 高橋　良	

	 34	 男女混合	 131	 お～ご～ず	 土屋　順久	 江澤　賢治	 大湖　高史	 田中　佐紀子	 三村　紀子	 宮代　博子	

	 35	 男女混合	 132	 グローバル人事塾乱舞A	 内垣　正行	 森田　なぎさ	 吉田　敬一郎	 三好　康次	 窪田　俊郎	 村田　智太郎	

	 36	 男女混合	 133	 グローバル人事塾乱舞C	 石原　聡	 柴山　淑子	 下鶴　泰久	 河上　達也	 村田　智太郎	 樫村　周磨	

	 37	 男女混合	 134	 グローバル人事塾乱舞 B	 辻　高広	 押田　絵梨香	 難波　猛	 関野　光剛	 樫村　周磨	 石原　聡	

	 38	 男女混合	 135	 まぐろ軍団	 岩渕　徹	 朝原直人	 内田　設子	 大谷　純司	 高橋　直之	 林　正俊	

	 39	 男女混合	 136	 Five	Stars	 大久保　茂	 平山　稔	 松原　肇	 上野　孝義	 篠田　美千代	 坂井　伸光	

	 40	 男女混合	 137	 泰平中陸上部OGOB	 中丸　健一	 根深　香里	 荻島　和己	 川合　由紀子	 大図　直美	 櫻田　卓也	

	 41	 男女混合	 138	 お茶の子彩さいず	 斉藤　利幸	 中村　貴広	 佐藤　有美	 津波古　年生	 長岡　淳	 黒住　奈穂	

	 42	 男女混合	 139	 サンランニングクラブ	 末村　剛	 坂本　杏奈	 矢野　雄久	 井手尾　吉洋	 蛭田　栄次	 片山　佳味	

	 43	 男女混合	 140	 ランスターツ	 木戸　美絵	 小山内　三智子	 小熊　万紀子	 片山　浩二	 下島　清香	 猿田　浩一	

	 44	 男女混合	 141	 Run	Dreams	 柳澤　琉斗	 安藤　ちか子	 磯野　あずさ	 玉川　三四郎	 磯野　茂	 柳澤　靖彦	

	 45	 男女混合	 142	 野田北部幼稚園	 伊藤　伸之	 平山　雅久	 桜井　健丞	 竹田　建吾	 加藤　裕希	 鈴木　奈津子	

『未来
への絆

』再燃
！

〜熱い
想いを

襷に繋
げ !!〜

	 1	 招待	 9001	 神奈川大学	 	 	 	 	 	 	

	 2	 招待	 9002	 コモディイイダ	 	 	 	 	 	 	

	 3	 招待	 9003	 栄レジェンド＆ミュージシャンランナー	 塚田　勝	 星野　寛	 祐太郎	 Uko	 西村　隆	 滝田　淳一

	 4	 男子	 101	 明治学院大学陸上競技部A	 千葉　廉也	 高見　智志	 竹原　俊太郎	 村木　謙太	 飯塚　歩	 	

	 5	 男子	 102	 明治学院大学陸上競技部 B	 櫻井　悠斗	 佐々木　雄一	 坂東　優汰	 青木　良憲	 箱田　優馬	 	

	 6	 男子	 103	 明治学院大学陸上競技部C	 榎本　晃大	 有田　達輝	 原木　康佑	 岩野　幸樹	 親里　海輝	 	

	 7	 男子	 104	 明治学院大学陸上競技部D	 中嶋　哲	 依田　拓巳	 平山　尭之	 小松澤　真穂	 栗原　舜	 	

	 8	 男子	 105	 明治学院大学陸上競技部 E	 菊池　一輝	 氷見　亮太	 田﨑　竜慎	 横溝　匠	 広井　隆寿	 	

	 9	 男子	 106	 栄北高校陸上部	 巽　勇樹	 黒須陽斗	 細田大樹	 佐藤　哲	 千葉陽介	 	

	 10	 男子	 107	 すずらんA	 山田　泰三	 箱崎　怜	 千田　俊輔	 冨永　琉斗	 冨永　佳博	 久留　義寿	

	 11	 男子	 108	 IHI 昭島陸上部	 岡崎　栄一	 尾﨑　勝一	 礒瀬　哲雄	 小野　尚道	 有賀　尚治	 宮田　賢大	

	 12	 男子	 109	 カズレーサーNEO	 近藤　健介	 北村　尚己	 田中　広志	 米倉　航	 清水　一夫	 森屋　公雅	

	 13	 男子	 110	 YYYKK	 芳崎　元太	 谷内前　幸市	 吉田　偉紀	 川嶋　祐	 甲斐　悠資	 藤原　一雅	

	 14	 男子	 111	 NEAGEバスターズ	 斉藤　惟人	 小矢沢　雄一	 山口　大樹	 鈴木　聡	 根矢　隆広	 砂山　友哉	

	 15	 男子	 112	 GIRASOL	 三枝　寛	 谷塚　竜二	 大林　一耶	 橋本　正志	 森山　聖也	 浅川　慶太	

	 16	 男子	 113	 第 301指揮所通信中隊	 小早志　晃弘	 杉山　直人	 坂本　正人	 平川　勇士	 松本　拓人	 小竹　拓実	

	 17	 男子	 114	 ハイローズ	 角田　裕樹	 多田　健介	 佐々木　翔太郎	 石田　勇太	 廣瀬　正太	 廣瀬　健斗	

	 18	 男子	 115	 大宮高校OBOG	 村田　修作	 渡辺　諒	 小林　昌太郎	 坂本　駿	 三村　啓太	 根岸　昂平	

	 19	 男子	 116	 Dreamers	 門馬　克生	 柾木　悠吾	 林　駿佑	 中道　麗心	 水下　貴博	 石塚　幸輝	

	 20	 男子	 117	 武蔵野学院大学A	 平家　拓海	 梨本　侑季	 坂田　和	 新谷　陸	 清水　剛	 笠間　三四郎	

	チーム数	 部	門	 ゼッケン番号	 　　チーム名	 1 区　氏名	 2 区　氏名	 3 区　氏名	 4 区　氏名	 5 区　氏名	 補欠　氏名

	チーム数	 部	門	 ゼッケン番号	 　　チーム名	 1 区　氏名	 2 区　氏名	 3 区　氏名	 4 区　氏名	 5 区　氏名	 補欠　氏名

リレーチーム名簿



	チーム数	 部	門	 ゼッケン番号	 　　チーム名	 1 区　氏名	 2 区　氏名	 3 区　氏名	 4 区　氏名	 5 区　氏名	 補欠　氏名

	 46	 男女混合	 143	 しまちゃんず	 石田　隆	 上原　千津	 江原　裕美子	 倉爪　かおり	 嶋　貴司	 嶋　隆宏	

	 47	 男女混合	 144	 ごっしーず	 後藤　昭雄	 北野　純子	 柳下　純一	 樽木　マキ	 酒井　慧太	 小林　るみ子	

	 48	 男女混合	 145	 チームユリコ	 滝　有理子	 齋藤　祐介	 佐野　仁美	 宇山　誠司	 千葉　尚彦	 田代　稜	

	 49	 男女混合	 146	 KYM2	 中込　雅文	 石毛　恵美子	 油井　達也	 重田　光貴	 河村　康彦	 工藤　翔平	

	 50	 男女混合	 147	 ＤＫＨマラソン同好会	 下館　翼	 太田　美和子	 平山　照明	 町田　睦夫	 伊藤　剛士	 町田　麻里	

	 51	 男女混合	 148	 藤一	TEAM	 新濱　英貴	 谷川　雅和	 谷川　かほり	 有村　仁	 小松　賢太郎	 新濱　瑛大	

	 52	 男女混合	 149	 KYM1	 湯浅　博貴	 高橋　有美	 鈴木　崇文	 前野　凌佑	 岡田　博史	 高橋　優南	

	 53	 男女混合	 150	 新 ASD19	 奈良　光次郎	 牧　博貴	 林　佳太朗	 奈良　良子	 門倉　充賀	 新崎　英子	

	 54	 男女混合	 151	 出丸サーティーワン	 山田　一志	 深澤　千種	 嶋田　恭子	 神田　奈月	 島村　雄太	 松村　達也	

	 55	 男女混合	 152	 NJC	 松本　大史	 小野田　麻理	 吉田　共宏	 佐藤　三郎	 高橋　凌真	 松本　大史	

	 56	 男女混合	 153	 東一マラソン部	 雨谷　博厚	 西原　誠吾	 三田　陸仁	 手塚　友喜	 長掛　雄治	 小野寺　悠子	

	 57	 男女混合	 154	 HR 王	 山崎　勇典	 藤澤　雄宇一	 梁　宰恩	 豊田　諒	 佐野　雄規	 又吉　莉沙	

	 58	 男女混合	 155	 KKL	 木谷　優太	 中村　遼将	 鈴木　裕大	 田中　菜穂	 木山　仁志	 石川　真子	

	 59	 男女混合	 156	 樹脂王	 千家　寛彦	 井上　航	 江良　稜太郎	 冨田　耕平	 米谷　智徳	 谷保　晋一	

	 60	 男女混合	 157	 なおじ	 平山　陽一	 星　遼	 野口　璃茄	 小野　康代	 平山　蘭	 野口　敬弘	

	 61	 男女混合	 158	 朝霞卍	 熊井　裕介	 竹本　阿礼	 熊井　菜欧	 斉藤　朋香	 斉藤　正平	 竹本　ちひろ	

	 62	 男女混合	 159	 Mもうり	 毛利　太明	 原　伴弥	 後藤　祐輔	 鈴木　瑞	 中山　周亮	 安部　和真	

	 63	 学生	 160	 中学生チーム	 大塚　泰我	 宮崎　順之介	 水沼　佑斗	 佐藤　咲空	 阿部　日菜子	 神山　礁	
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出演者　プロフィール

【裕太郎さん】
世界 20 ヶ国をギター担いで放
浪した経験から、アイリッシュ
やブルース、フラメンコなどの
民族音楽に目覚めた男。趣味は
ランニング、好きな食べ物は焼
き芋。

【吉田弦さん】
関東を拠点に活動している音楽デュオ「ラチ
エンブラザーズ」。4 月には 7 周年を迎え、
その記念ライブが 4月 22 日東京の「上野音
横丁」というライブハウスで開催される。

【MC	森奥愛さん】
【オールジャンルダンサー
派遣】事業でパフォーマー
としても制作側としても
幅広く活動。
ダンサー派遣 .com

彩湖パワーを感じながら思
いっきり楽しみましょー！

【リバランこわださん】
表 参 道 の 低 酸 素 ジ ム
「RSLAB」で働きながら
マラソン YouTuber と
してフル2 時間20 分を
目指して活動中

自由に、走ることを楽しみま
しょう！！

【Uko さん】
UkoSaxy
サックスプレイヤー
埼玉栄高校卒。10 枚目のア
ルバム『7th	Estrella	』が
2022 年 5 月 7 日にリリー
ス予定。
saxy-uko.com

皆さん、楽しく一緒に走りま
しょう！

大変なご時世ですが、今日は熱く燃え滾
りましょう！コロナに負けないサイコー
な run 楽しみにしてます！！

ついにようやくリレーマラソン初参加で
きるのでワクワクしています！皆さんよ
ろしくお願い致します。

【コモディイイダ】
～通常業務も競技も責任感をもっ
て取り組む地元埼玉で愛される
スーパーの駅伝部～

日頃から練習で活用させていただいてい
ます。彩湖を皆さんと走れる事を楽しみ
にしています♪


